Katatedori Aihanmi o Kosadori

Uke afferra con la sua mano dx la mano dx di Tori (o con la sn, la sn di T) sferrando atemi con I'altra mano.

Presupposto-Attacco Reazione Tecnica-Modo Conclusioni

)I Iriminaae - Diretto/Tenkan >| Con braccio | Con mano || Ushiro
portando atemi alla tempia e controllando con la >| Kotegaeshi - Kaiten/Tenkan

> Shihonage | )I Suwari Osae Nage

>{ Udekiminage |

SR R T
Soto Kiri Tekubi >| Udeosae Ura

Tavanza con lagamba sn posizionandosi a h9 > Iriminage - Diretto/Tenkan | —>  Conbraccio | | Con mano | | Ushiro
tagliando con la mano dx il polso di U con piccolo

movimento circolare esterno dal basso verso )I ljikimeosae

I"alto, e controllando il gomito di U con la mano

mano dx |'atemi di U.

SIE > Sankyo - Ura |—>  SuwariOsae [ | Nage |
> Yonkyo - Ura |
)I Nikkyo - Ura | )I Suwari Osae |
)I Ikkyo — Omote/Ura | )I Suwari Osae | | Nage |
> Nikkyo — Omote/Ura > Suwari Osae
Irimi

T controlla in anticipo la presa di U (non aspetta 1 S2NK O mOmate/la ] 1 Suwan Osae

che U trascini in basso il braccio) e taglia verso il

volto di U portando atemi al fianco. ——>| _ Yonkyo- Omote/Ura [
PresaEsterna
)I Iriminage - Diretto/Tenkan | )I Con braccio | | Con mano | | Ushiro

T porta Shomenuchi con il braccio dx a U che
para e controlla a sua volta con il braccio dx
e afferra il polso esterno di T con la mano dx

Y

Jjikimeosae |

spostandosi sul lato dx di T evitando in tal S Udeosae — Omote/Ura |
modo un eventuale maegeri di T; U sferra un = —
atemi con il braccio sn.
)| Ikkyo - Ura | )| Suwari Osae | | Nage |
Caricamento del ken
5 - )| Nikkyo - Ura | )| Suwari Osae |
T avanza con un balzo fino h9 di U portando la
mano dx (quella afferata da U) in alto davanti alla T T
> suatesta (movimento del caricamento del ken) 1 Salioote | )IMI mttiadtn
> Yonkyo-Ura |

>| liikimeosae

)I Iriminage - Diretto/Tenkan | )I Con braccio | | Con mano | | Ushiro

>| Iklgo — Omote/Ura >| Suwari Osae Nage
Movimento della risacca )| Nikkyo - Omote/Ura )| Suwari Osae

la mano dx (quella afferrata da U) una linea Sankyo — Omote/Ura > SuwariOsae | Nage

circolare dal basso verso I'alto e

immediatamente rientra tagliando con la mano > Yonkyo - Omote/Ura |

dx verso la testa di U.
)I ljikimeosae
— Iriminage —>{ __Con braccio Con mano Ushiro

Uchi-Kaiten

T afferra il polso dx di U con la mano sn e avanza -
profondamente alla dx di U. Passa sotto il braccio >[ sankyo - omote/ura | > suwariosee | | Nage |
dx di U spostandogli il baricentro con un colpo di
> anca (anca dx contro anca dx di U) subito dopo

esegue kaiten. > Yonkyo — Omote/Ura |
Ude Osae > shihonage — Omote/Ura | — Osae | | Nage |

Y

sotto con la mano sn il gomito dx di U mentre Udekiminage - Irimi/Tenkan__ |

> agisce conla mano dx conil taglio verso le dita

della mano che ha afferato (verso il basso) e > Kotegaeshi — Irimi/Tenkan |
% )| Iriminage - Diretto/Tenkan > Con braccio | | Con mano | | Ushiro |
Presa Interna
Irimi-Kaiten )I Iriminage — Kaiten/Tenkan | )I Con braccio | | Con mano | | Ushiro |

T avanza con la gamba sn portando atemi al volto
una reazione di U e andandosi a collocare alle sue spalle h11
d X
o eseguendo contemporaneamente Kaiten e
dx (uraken), U controlla I'atemi di T con >l 9 p

braccio sn e afferra il polso interno di T con travandosi a guardare nella stessa direzione di U. > Shihonage - Ura | suwariosae | | Nage |

>| Sotokaitennage | | Nage | Suwari Osae
Soto Irimi )I Shihonage | )I Suwari Osae | | Nae |

T avanza con la gamba sn portandosi a h8 di U e

——> Kotegaeshi — Kaiten/Tencan

la mano dx (cambiando mano) spostandosi
sul lato sn di T evitando in tal modo un
eventuale maegeri di T; U sferra un atemi

portando il proprio pollice dx a scavalcare il polso > Iriminage [—>  Con braccio | Con mano [ | Ushiro |
di U, quasi a volerlo conficcare nel terreno, e

:l 6° Kyu > portando atemi con la mano sn al gomito di U. 4)| Udekiminage - Irimi/Tenkan |

5°Kyu >| Kotegaeshi
I:l 4° Kyu Uchi-Kaiten
: K T afferra il polso dx di U con la mano sn e avanza
u ) ! "
Yy portar]do atem al pletto conil gom!tp dx.lPassa )I Sankyo — Omote/Ura | )I Suwari Osae | [ Ngqe |

sotto il braccio dx di U spostandogli il baricentro

: 2°Kyu | con un colpo di anca (anca dx contro anca dx di
U) subito dopo esegue kaiten. > Yonkyo - Omote/Ura |

B o akisupo



